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Feng Shui, die uralte chine-
sische Lehre zur Harmonisie-
rung und Vitalisierung von
Raumen, findet immer mehr
Anklang

Unsere Umgebung beeinflusst
unser Wohlbefinden. Das kann
jeder nachempfinden. Denn be-
stimmt haben auch Sie schon
einmal erlebt, dass Sie sich in
bestimmten Raumen nicht wohl
fahlen und lhre Energie ab-
nimmt, wahrend andere Raume Sie geradezu in eine kreati-
ve Stimmung versetzen. Die Lehre des Feng Shui geht davon
aus, dass der Mensch immer im direkten Austausch zu seiner
Umgebung steht. Ein Ungleichgewicht in unserem Umfeld
stort die eigene Kraft und unser Wohlbefinden.

Hinzu kommt, dass die immer schnelllebigere Zeit uns sehr
viel abverlangt. Die meisten Menschen verbringen tiber 80
% ihrer Zeitin Ra&umen. So ist es nicht verwunderlich, dass
wir uns nach gesunden und vitalen Lebensraumen sehnen,
um in Balance zu bleiben. Feng Shui bietet eine Vielzahl
von Maéglichkeiten, uns zu férdern und zu unterstiitzen.

Die Untersuchung des Energieflusses in Raumen ist eine
der wichtigsten Disziplinen im Feng Shui. Kann die alles
durchstromende Lebensenergie nicht frei flieBen, kdnnen
standige Mudigkeit, Antriebslosigkeit und eine allgemeine
Unlust die Folge sein. Man ist anfalliger fiir Krankheiten und
kann nur unzureichende Leistungen erbringen.

Aber auch andere Dinge beeinflussen uns maBgeblich. So
schwindet unsere Aufmerksamkeit zusehends wenn wir ohne
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Feng Shui fur
lebendige Lebensréiume

eine feste Wand im Riicken
sitzen. Wir schlafen
schlecht, weil eine verspie-
gelte Schranktur fur Irritatio-
nen sorgt. Ein Mitarbeiter
Ubernimmt haufig unaufge-
fordert das Ruder, weil er auf
dem ,machtigsten” Platz
sitzt, der eigentlich dem
Chef gebuhrt. Nun sind wir
aber unterschiedlichster Na-
tur. Kunstler brauchen einen
freien Blick, um ihrer Kreati-
vitat freien Lauf zu lassen, wahrend ein Schiiler sich aus
dem Fenster hinaus traumt, anstatt sich zu konzentrieren.

Unsere Einrichtung sagt viel Uber uns aus — (iber unsere
Starken, unsere Schwéachen und unsere Neigungen. Feng
Shui hilft uns dabei unsere Lebensrdume, auf unsere per-
sonlichen Bedlrfnisse abgestimmt, bewusst zu gestalten.
Ein Arbeitsplatz, an dem Winsche, Ziele und Visionen
manifestiert werden, erfahrt so kraftvolle Unterstiitzung. Ein
harmonisches Zuhause I&dt unsere verbrauchten Energien
schneller wieder auf.

Die Entstehungsgeschichte des Feng Shui ist eng verkniipft
mit der Natur. Die Betrachtung des Himmels und der Erde,
die Beobachtung der Jahreszeiten und die damit verbunde-
nen Naturerscheinungen waren die Grundlage flr die Ent-
stehung dieser Lehre. Feng Shui Garten und AuBenanlagen
sind lebendige Orte mit hoher Energie, die den Menschen
beleben und inspirieren. Moderne Garten sind oft unnatr-
lich und statisch. Durch Feng Shui werden die Kraftpunkte
des Gartens aktiviert; sie bilden ein wirkungsvolles Binde-
glied zum Wohnraum des Menschen. C. PreuB3
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